Lékárnička na dovolenou
[bookmark: _GoBack]1.    Ochranný krém na kůži+ Panthenol spray po opalování,ochranné brýle proti UV záření
2.    Enterol cps.,Hylak forte kapky/průjem/ ,Kulíšek/zvracení/
3.    Zyrtec nebo Zodac,Claritin,Volnostin tbl.,/alergie/
       Fenistil gel/ lokální reakce po štípnutí hmyzu/
4.    Repelent proti hmyzu+pinzeta na klíšťata
5.    Betadine/dezinfekce na ránu/+ sterilní čtverec,náplast /otevřená poranění/
6.    Elastické obinadlo/výron kotníku/
7.    Ibalgin tbl. 200 nebo 400 mg,Paralen tbl.500mg ./teplota,bolest/
       Pro kojence Nurofen supp.60 nebo 120mg,Paralen supp 100mg /teplota,bolestivé stavy/
8.    Ophtal roztok nebo O-Septonex kapky do očí
9.   Orofar,Strepsils pastilky /bolesti v krku/
10. Dobrou náladu
